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Jidelni listek
15.7. do 21. 7. 2024 |
A
Pondéli 15. 7. 2024 A
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, Karlovarsky rohlik (2ks), maslicko (2ks), jogurt/ BPC 1,3,6,7
mix Bila kava, Karlovarsky rohlik (2ks), jogurt 1,3,6,7
Polévka 2,3,9,9S Zeleninova s cizrnnou/2, 9S zeleninova s kuskusem 1,3,7,9
Obéd¢c. 1 3,9, mix Pecena krkovicka, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
2,9S Pecena veprova kyta, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce, livanecek s marmeladou 1,3,7
mix Kompot s tvarohem 7
Studena vecefe |3,9 Jemna pastika, chléb (3ks), salatova okurka 1,3,7,12,13
2,95 Krati pomazanka (150g), chléb (3ks), rajce 1,3,6,7
Tepla vecete mix Selska polévka, chléb 1,3,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 16. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
, . Caj ovocny, Becovska houska (1ks), masli¢ko, syr, koblizek (1ks), ovoce
Snidané 2,3,9,95 BP]C koléé}e’:k tvarohovy () g (1) ! 13,7
mix Caj ovocny, pfesnidavkovy ptikrm 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Fazolova /2, 9S kminova s masem 1,3,9,10,12,13
Obéd¢.1 2,3,9,9S, mix | Kralik po Srbsku, duSena ryze, zeleninovy salat s dresingem 1,3,7,12,13
Svacina 2,3,9,9S Rohli¢ek z Bec¢ovské pekarny (1ks), ramicka 1,3,7
mix Mlécéné ryze /BPC 1,3,7
Studend vedefe |2, 3,9,9S, mix Kuf%ci s?.lém, maslicko porcované, chléb (3ks), mini koblizek / BPC mini 13,7
slané pecivo
Tepla vecete mix Cevab¢ici (3ks), bramborova kase, kompot 1,3,7
II. vecete 9, 9S, mix Croissant (1ks) BPC 1,3,7
Stfeda 17. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Polotu¢né teplé mléko, rohlik (2ks), syrova pomazanka se Sunkou, rajce 1,3,7
mix Polotucné teplé mléko, pudink vafeny 7
Polévka 3,9 Hovézi vyvar s masem, smaZeny hraSek/ terén s kroupami 1,3,9,10,12
2,95 Hovézi vyvar s téstovinou 1,3,9,610,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Kvétéktzv;’lvkarbanét/ek, bramborova kase, kompot/ mix ovocné pyré, 1,3,9,10
mraZzené pirekvapeni
2 98 Zveleninovjf peceny karbanatek, bramborova kase, kompot, mrazené 13,910
prekvapeni
Svacina 2,3,9, 95 Kolacek s ovocem/9, 9S kolacek BPC 1,3,7
mix Bobik/ 9, 9S jogurt 7
Studena vecefe |2,3,9,9S Oblozena bulka (2ks), ovoce 1,3,10
Tepla vecefe mix Dusena zelenina s masem, varené téstoviny 1,3,7,10
II. vecete 9,9S Selsky rohlik (1ks), masli¢ko 1,3,7
mix Banén s piskoty 1,3,7
Ctvrtek 18. 7. 2024
Dieta ¢. Alergeny
Snidand 23,9 95 éaj S citr()n’em, hf)uska z Becovské pekarny (1ks), vejce 1 ks, maslo, 13,7
karlovarsky rohlik
mix éaj s citronem, bramborové pyré s kofenovou zeleninou 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Vicezrnna /2, 9S bylinkov4 s téstovinou 1,3,9,12,13
Obeéd ¢.1 3,9 Rozlitané ptacky z hovéziho masa, houskovy knedlik, ledova kava 1,3,7,9,10
2,9S, mix Hovézi kosticky duSené na kminé, houskovy knedlik, ledova kava 1,3,7,9,10
Svacina 2,3,9,95 Jogurt ovocny/ 9, 9S jogurt BPC 1,3,7
mix Lucina s rajcaty a pazitkou 7
Studena vecere |2,3,9,9S Rybi pomazanka, Becovsky chléb (3ks), ovoce 1,3,7,10
Tepla vecete mix Krati maso, bramborova kase masténa maslem 1,3,7

II. vecere

9, 9S mix

Presnidavka BPC




Patek 19. 7 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,99S Caj, rohlik (2ks), teplé parky (2ks), hoi¢ice, zelenina 1,3,10

mix Caj, jahlova kase s jahodami 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Slepi¢i vyvar s masovou zavarkou a téstovinu 1,3,7,9,12,13

«qx . Bramborovy gulas, chléb (2ks), Zemlovka s jablicky 100gr. /2, 9S
Obeédc.1 2, 3,95, mix bramborm‘g guuléé, chléb ((st)), Zemlovka s ]!abliékz 100§rr.//BPC 13,712
Svacina 2,3,9,9S, mix Maslové pecivo/ mix kompot s vlakninou 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S, mix Oblozeny talif, chléb (2ks), ovoce 1,3,7,10
Tepla vecere mix Kufteci smés na Zampionech, dusend ryze 1,3,10,12
II. vecete 9, 9S, mix Jogurtovy dezert BPC 7
Sobota 20. 7. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, houska (2ks), rama, jogurt ovocny /9, 9S jogurt BPC 1,3,6,7,10,12

mix Caj ovocny, brokolicova kase s ovesnymi vloékami 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Dymové s krutonky /2, 9S dyniova s bylinkami 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix Veprové maso v mrkvi, brambory varené 1,3,7
Svacina 2,3,9,95 Selsky rohlik (1ks), ¢erstvé méslicko 1,3,7

mix Pudinkovy dezert 7
Studena veceie |2,3,9,9S Syr platkovy (50gr.), ramicka porcovand, chléb (3ks), platek domaci 1,37

sekané, rajce

Tepla vecete mix Jarni zelenina na mésle s masem, bramborova kase s petrzelkou 1,3,7
II. vecere 9,95 Banan

mix Banan s mlékem a vlakninou 7

Nedéle 21. 7. 2024

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 Kakao, sladké pecivo, ovoce 1,3,7

9,9S Kakao, sladké pecivo BPC, ovoce 1,3,7

mix Kakao, karlovarsky rohlik (2ks) 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
Obeéd ¢.1 3,9, mix Krati frankfurtska omacka, téstoviny vafené, ovocna kapsicka 1,3,7,9,13

2,9S Krati frankfurtska omacka, téstoviny varené, ovocna kapsicka 1,3,7,9,12
Svacina 2,3,9,9S Tradi¢ni pomazankové maéslo, chléb 1,3,7

mix Ovoce s kysanou smetanou 7
Studena vecefe |3,9 Salam vakuovany (100 g), houska (3 ks), maslova ramicka, ovoce 1,3,7

2,95 Kufeci Sunka, maslova ramicka, houska (3ks), ovoce 1,3,7
Tepla vecete mix Polévka rajska s téstovinou, chléb (2ks) 1,3,7
II. vecete 9,9S Chléb éumavsky (1ks), maslicko 1,3,7

mix Détské pisSkoty 1,3,7

3 - racionalni dieta

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku
Lenka Judlova - kucharka
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka
Ing. Lubos Trojna - feditel MSSS v Mosté - p. o.

2 - Set¥ici dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta

BPC - bez pfidaného cukru

Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Pfejeme vSem
dobrou chut.




